
Ｎews Letter from Kira Hamamatsu July 200９ 

今年今年今年今年のののの夏夏夏夏ははははバテバテバテバテ知知知知らずらずらずらず！！！！     
  

キレイ・元気イベント Info 
● ７/１４（水）プチ・ママセレブデー\3,150 
お子様連れ大歓迎の日。金額以上にお得にエステができます！ 

子供が泣いてもお互い様！ママ友達もできちゃうかも？！  

●毎月第２土曜日 ファミリー・カップルデー  
ご家族、カップルでのご来店歓迎の日。 

もちろん、旦那様、彼もエステもどうぞ！ 

●●●●７７７７////15151515（火）メンズエステデー ５：３０～ 
旦那様、彼優先デー。やっぱりおすすめはメンズフェイシャル

\3,150 です。ヘッドマッサージ付きで、スッキリ！ 

●●●●７７７７/28/28/28/28（火）    セレブデーセレブデーセレブデーセレブデー    \5,250     
セレブになって、ゆったりと過ごして！ゲルマ、フェイシャル＋

背中エステ等を組み合わせたお得プランの日です！ 

●毎週木曜日 ヨガスクール \１,000     
９：００～１０：００ 体が堅くても大丈夫です！続けることで、イン

ナーマッスルを鍛えます。肩こりの方にも最適！  

●８/７（金）８（土） エイジフリーユーザー 
無料肌カウンセリングデー （要予約） 

 

梅雨に入り、なんとなくスッキリしない日が続きます。身体や肌の調子もなんとなくスッキリしないことも・・・梅雨明けの暑い夏も目
前。こんな時には、綺羅のサプリメントで肌と体調を整えませんか？綺羅のサプリはチームワークチームワークチームワークチームワークが特長！どのサプリメントも相
性の良い成分を配合しているので、吸収率吸収率吸収率吸収率がががが抜群抜群抜群抜群！今回は綺羅サプリの中で、ずっとリピーターリピーターリピーターリピーター続出続出続出続出ののののスクワレイスクワレイスクワレイスクワレイＳＳＳＳのリピータ
ーの声特集です！あなたも、今年は綺羅のサプリで夏を乗り切りませんか？ 

     
● 私は綺羅式「金時生姜ダイエット」を始めました。身体を生姜で温め、

代謝を良くしていくものです。朝は金時生姜入りの紅茶、ヨーグルトの中に

小豆、ブルーベリーを大変美味しく食べて頑張っております！ヨガ、ストレッ

チも同時にがんばって、少しずつ引き締まっている気がします！みよ子 

● ここ最近、ブライダルのお客様がとても多くなってきました。挙式まで

忙しい中、時間をやりくりしてエステの予約を入れて頂き嬉しい限りです。

挙式のお写真も見せてもらえるのも楽しみの一つです！ 夏恵 

●ヨガ、ストレッチがんばっています！適切な方法で行う体操は、やっぱり

効果を感じます！夏に向けて二の腕をシェイプしたり、プロポーションをよ

くするツボ押しをしたり。皆さんも一緒にやりましょう～！千容子  

●じめじめ暑くなってきて体調をくずしやすい時期になってきました。浜松

でもインフルエンザが流行りだしました。私は、対策として綺羅のサプリを

毎朝 毎晩、食後に飲んでいます！毎日食事で補えない成分もあるので

健康維持のため飲んでます！薬ではないので安心して飲めます！ 建 
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肝油の更なる効果 
１、中性脂肪、コレステロール低下 

ＤＨＡ+ＥＰＡの更なる効果 
１、 月経痛を軽減 
２、 イライラやうつ気分を解消 
３、 血液サラサラ、抗肥満 

金時生姜黒糖 

 

スクワレイＳ ９０粒 
約１か月分 \5,250 

250ｇ\1,890 

名脇役名脇役名脇役名脇役のののの底力底力底力底力        
トウモロコシトウモロコシトウモロコシトウモロコシ        

じめじめ～っとした梅雨 ☂身体に余分

な水分がたまりやすい季節です。利尿作用が高い食材としてよく耳に

するのがスイカやキュウリですが、これらは身体を冷やす性質がある

ので食べすぎには要注意。そこで、今が旬の“トウモロコシトウモロコシトウモロコシトウモロコシ”に注目！！ 

普段はわき役のトウモロコシ。消化が悪いのが欠点ですが、ビタミン

B1・B12、食物繊維が豊富。ミキサーなどですりつぶしてポテトサラダや

スープに利用すればおなかに優しいメニューに変身です！ 

★森町特産の甘～いトウモロコシ。午前中には売り切れちゃいますよ！ 

急げっ！     食育ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ Kayoko 
 

細胞活性、肝機能・免疫

力アップの深海ザメ肝油

に DHA，EPA（抗アレルギ

ー、視力低下抑制、記憶

学習機能向上）を加えま

した。ご家族でどうぞ！ 

飲んで２，３か月で生理痛

がよくなりました。薬が手

放せなかったのが、これ

から減らせそうです。（パ

ルフェＶと併用） 

３０代・女性 

アダルトニキビで悩んで

いました。パックもがんば

っていましたが、飲み始

めてから胸の上のニキビ

も同時によくなってきま

した。 ２０代・女性 

おつき合いでよくお酒を

飲むのですが、次の日に

残るのが悩みでした。 

スクワレイを飲むと、次の

日の朝が快適です！ビッ

クリ！ ５０代・男性 

飲み始めて肩こりが良く

なりました。（綺羅の背中

エステも定期的に受けて

いて、おすすめです） 

５０代・女性 

疲れにくくなりました。残

業が続くときは、多めに

飲んでいます。 

 

３０代・女性 

風邪を引きそうなとき

は、特に多めに、パルフェ

Ｖと同時に飲んでいます。

おかげで、寝込んだりす

ることがなくなりまし

た！ ４０代・女性 

アトピーで悩んでいます

が、飲んで２，３か月で肌

の違いが分かりました！

かゆみにはゲルマニウム

温浴もおすすめです！ 

３０代・女性 

口内炎には、スクワレイＳ

のカプセルに穴を開け

て、液体を口内炎に直接

つけると、治りが早いで

す。パルフェＶも忘れず

に。 ７０代・女性 

綺羅から新発売された金時生姜黒糖。普通

の生姜の何倍もの効果の金時生姜と、種子

島の黒糖をミックスした、冷え性や体質改

善目的の健康食品。ジンジャーティーにし

て飲むのがおすすめ！限定生産のため月

に４０個程度しか入荷しないので、是非ご予

約ください！ 

 

 

新新新新コーナーコーナーコーナーコーナー    
食食食食べるべるべるべるヒントヒントヒントヒント    

綺羅子 


